
令和５年度 学校推薦型選抜試験 

小 論 文 

注意事項 
１．試験開始の合図があるまで、この冊子を開いてはいけません。 
２．試験開始の合図があった後、最初に問題用紙と解答用紙の確認を行ってく 

ださい。 で、
です。枚数の不足、重複のないことを確認してください。 

また、印刷が不鮮明な場合は、手を挙げて試験監督員に知らせてください。 
３．受験番号の記入漏れ又は誤記があった場合は失格になります。 
４．解答は、解答用紙に、 で記入してください。 
５．下書きは、別紙の下書き用紙を使用してください。 
６．数字２文字以上を続けて記入する場合は、次のように記入してください。 

例① ２０２２年  →

例② ９９．９％  → 

７．濁音（が、ぎ、ぐ・・）、半濁音（ぱ、ぴ、ぷ・・）は１文字として記入し
てください。 

８．体調不良やトイレに行きたい場合などは、黙って、手を上げてください。 
それ以外の途中退室は認めません。 

９．試験監督員の試験終了の合図と同時に解答するのをやめて、着席したまま 
試験監督員の指示を待ってください。 

10．解答用紙は、未記入のものも含めすべて回収します。なお、問題用紙及び 
下書き用紙は、持ち帰って構いません。 

２０ ２２ 年 

９９ ．９ ％ 



令和５年度 学校推薦型選抜小論文試験問題 

【問】  
次の課題文からマスク着用におけるメリット、デメリットを読み取り、対応策についてあな

たの考えを 800字以内で述べなさい。 

【課題文】 
 すでに欧米の多くの国々では、マスク着用義務の緩和や撤廃に踏み切りました。G７など、
国際会議の映像を観ていても、マスク姿の政治家やリーダーはめっきり少なくなりました。 
４月にニュージーランドのジャシンダ・アーダーン首相が来日した際、岸田総理もマスクを 
外し、彼女と握手までしていました。 
そうした背景には、マスクのメリットとデメリットを天秤

てんびん
にかけた政治的かつ医学的な判断

があります。マスクは、人体に対して、恩恵だけをもたらす「幸い」の道具ではありません。
さまざまな「禍」ももたらす諸刃の剣なのです。 
後に詳しく述べますが、マスクをかけると、二酸化炭素を多く含んだ自分の呼気を吸い込む

ため、ふだんに比べて酸欠気味になります。すると、脳の働きが鈍くなり、思考力や感情の状
態を悪化させます。循環器系にも、よくはありません。むろん、体温調節機能は低下し、自律
神経系にも悪影響を及ぼします。 
「マスクをすることが当たり前の世の中」は、できることなら、１日でも早く終わらせたほ

うがいいのです。 
「マスク禍」と感染予防というメリットを秤

はかり
にかけて、今年、数多くの国がマスクを外す

方向に「国策」の舵を切ったわけですが、わが国の政府に、そうした動きは見えません。依然、
この国では、マスクに象徴される「自粛

じしゅく
生活」が続いています。 

私は、マスク以外のさまざまな「自粛要請」、そして「自粛生活」にも、メリットとデメリ
ットがあり、トータルで考えると、かなり前からデメリットのほうが大きくなりはじめている
とみています。 

【出典】 
和田秀樹．マスクを外す日のために 今から始める、ウィズコロナの健やかな生き方．株式

会社 幻冬舎．2022．p3-5. 


